ANALISIS

DE O

INFORMACION AL PACIENTE

Las muestras de orina deberan ser recogidas siempre en envases estériles de farmacia, adecuados en volumen en funcién
de la prueba a realizar. En el caso en el que hubiera una demora entre la recogida de la orina y la entrega de la misma en
el laboratorio, la muestra debera mantenerse refrigerada.

SISTEMATICO DE ORINA Y CULTIVO

Se recogera en un frasco estéril de farmacia la primera orina de la mafana, por ser la mas concentrada y por tanto
la mas sensible para la deteccién de infecciones y otras patologias.

El paciente debera lavarse bien las manos, los genitales y la zona circundante con jabon neutro. A continuacién secar
bien la zona, en el caso de las mujeres de delante hacia detras, y en los hombres retirando el prepucio.

Se comenzara a orinar con fuerza en la taza del inodoro desechando la primera parte de la miccién, y recogiendo en
el frasco estéril el resto de la misma. Las mujeres deberan tener la precaucién de separar los labios mayores con los
dedos para evitar la contaminacion. Se cerrara el frasco lo mas herméticamente posible.

En el caso de ninos pequenos, se tomaran las mismas precauciones de lavado previo. La recogida se hara en
bolsitas estériles de farmacia, teniendo la precauciéon de cambiarla por una nueva cada 30 minutos, en el caso en el
que el nifio no hubiera orinado.

ORINA DE 24 HORAS

Se recogera en un frasco estéril de farmacia especial para orina de 24 horas.

El dia que se vaya a hacer la recogida, el paciente desechara integramente la primera orina de la mafiana en el
inodoro. A partir de la segunda miccion, se recogeran todas las del dia y la noche en el frasco, conservandolo bien
cerrado en el frigorifico. El segundo dia se recogera unicamente la primera miccion del dia, y a continuacion se
remitira la muestra al laboratorio.

Si fuese necesario por volumen, se deberan usar dos o mas frascos, ya que es fundamental recoger el
volumen total y no perder ninguna de las micciones mencionadas.

Si también se solicita un estudio sistematico de orina, se recogera la 12 orina de la mafiana en un frasco aparte, de
tamano estandar.

CITOLOGIA DE ORINA

El paciente se levantara por la mafana y emitira la primera orina en el servicio, recogiendo a continuaciéon en un
frasco estéril, toda la orina emitida en la segunda miccion, a ser posible después de un ligero ejercicio (paseo, etc...).
A continuacion se remitira la muestra al laboratorio.
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